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TAJEMNICA ZAGINIONE] PESTKI
AUTORSKA BATKA TERAPEUTYCZNA

W Dyniowym Ogrodzie od samego rana trwaty przygotowania do Swieta
Dyni. Wiewiorka rozwieszata pomiedzy gateziami kolorowe chorggiewki, Jez
uktadat pod drzewem koszyki z jabtkami, a Slimak dostat zadanie
przyniesienia trzech najtadniejszych zottych lisci. Do potudnia zdagzyt
przyniesc pierwszy, wiec wszyscy zgodnie uznali, ze idzie mu catkiem niezle.
Mata Dynia tez bardzo chciata sie do czegos przydac. Najpierw poturlata sie
do Wiewiorki i zaproponowata pomoc przy chorggiewkach, ale te byty juz
gotowe. Jez wtasnie utozyt ostatnie jabtko w koszyku, a Slimak tak powaznie
podchodzit do wyboru drugiego liscia, ze Mata Dynia nie chciata mu
przeszkadzac.

Wtedy zawotata jg Stara Dynia, najwieksza w catym ogrodzie. Przed nig
lezata niewielka, jasna pestka.

— Mam dla ciebie wazne zadanie — powiedziata. — Wieczorem schowamy te
pestke do specjalnej koperty, a na wiosne jg posadzimy. Jesli dobrze o nig
zadbamy, moze wyrosngc z niej nowa dynia.

Mata Dynia od razu spowazniata. Obiecata, ze bedzie pilnowac pestkii przez
kilka minut rzeczywiscie prawie sie od niej nie odsuwata. Pozniej jednak
Wiewiorce zaplatata sie chorggiewka, jedno z jabtek Jeza uciekto pod tawke,
a Slimak poprosit o pomoc w wyborze trzeciego liscia.

Kiedy Mata Dynia wrocita na swoje miejsce, od razu poczuta, ze cos sie nie
zgadza. Pestki nie byto.

Zajrzata pod najblizszy lis¢, potem pod drugi, sprawdzita okolice ptotu i
przestrzen pomiedzy zdzbtami trawy. Nic.

— Czego szukasz? — zapytat Jez, ktory wtasnie przechodzit obok.

Mata Dynia chciata odpowiedziec, ale nagle wyobrazita sobie, co pomyslg
wszyscy, kiedy dowiedzg sie, ze zgubita cos, czego miata pilnowac.

— Niczego. Tak tylko patrze — mrukneta i zajrzata pod kolejny lisc.

Jez zatrzymat sie na chwile, lecz nie chciat jej przeszkadzac i ruszyt dale;j.
Mata Dynia tymczasem szukata coraz szybciej. Przy ptocie dostrzegta cos
jasnego i az podskoczyta z radosci, lecz znalezisko okazato sie kamykiem.
Chwile pozniej zza sterty lisci dobiegto chrupanie. Wiewiorka siedziata tam z
pestkg w tapkach, ale byta to czarna pestka stonecznika.
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TAJEMNICA ZAGINIONE] PESTKI
AUTORSKA BATKA TERAPEUTYCZNA

Stonce powoli przesuwato sie nad ogrodem, a waznej pestki wcigz nie byto.
Mata Dynia sprawdzita pod stotem, za koszykami, a nawet pomiedzy
jabtkami Jeza. Im dtuzej szukata, tym bardziej chciato jej sie ptakac.

W koncu poturlata sie do Starej Dyni.

— Musze ci cos powiedzie¢ — zaczeta cicho. — Zgubitam pestke. Szukatam
wszedzie i nie moge jej znalezc.

Stara Dynia odwrocita sie ku niej.
— Gdzie juz sprawdzatas?
— Nie gniewasz sie?

— Wolatabym, zeby pestka nadal lezata tam, gdzie jg zostawitysmy. Ale
skoro jej nie ma, lepiej zastanowmy sie, jak jg znalezc.

Mata Dynia opowiedziata, co robita od rana. Tym razem niczego nie
pomineta, nawet chwili, w ktorej powiedziata Jezowi, ze niczego nie szuka.

— A mozemy zawotac innych? — zapytata na koniec. — Sama juz nie wiem,
gdzie zajrzec.

— Oczywiscie — odpowiedziata Stara Dynia. — Chodz, poszukamy razem.

Wkrotce dotgczyli Jez i Wiewidrka, a potem takze Slimak, ktory wtasnie
wrocit z trzecim zottym lisciem. Jez sprawdzat okolice tawki, Wiewiorka
zaglagdata za ptot, a Mata Dynia pokazywata miejsca, w ktorych byta od
rana.

Nagle Wiewiorka zatrzymata sie tuz obok niej.
— Poczekaj. Chyba cos widze.

Na ogonku Matej Dyni tkwito cos matego, jasnego i bardzo znajomego.
Wiewiorka zdjeta to ostroznie i potozyta przed nig.

Pestka.
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TAJEMNICA ZAGINIONE] PESTKI
AUTORSKA BATKA TERAPEUTYCZNA

Mata Dynia przygladata sie jej przez chwile, a potem wypuscita powietrze z
takim westchnieniem, ze poruszyt sie lezgcy obok listek.

— Caty czas nositam jg ze sobg — powiedziata. — A nawet nie pomyslatam,
zeby sprawdzi¢ wtasny ogonek!

Usmiechneta sie niepewnie. Dopiero gdy zobaczyta tagodny usmiech Jeza i
Wiewiorke, ktora z ulgg usiadta na trawie, sama zaczeta chichotac.

— Dobrze, ze juz jest — powiedziat Jez.
Slimak powoli zblizyt sie do pestki.

— To teraz mozemy schowac jg do koperty. Zanim znowu wybierze sie na
przejazdzke.

Tym razem Mata Dynia rozesmiata sie gtosno, a przyjaciele razem z nia.

Wieczorem przyniosta koperte z napisem ,,DO POSADZENIA WIOSNA”. Stara
Dynia przytrzymata jg, a Wiewiorka pomogta ostroznie wsungc¢ pestke do
srodka.

— Juz bezpieczna — powiedziata Mata Dynia.

W ogrodzie zapalono lampiony. Jez roztozyt przy stole dodatkowy kocyK i
skingt na nig, zeby usiadta obok. Wiewiorka podata jej kawatek jabtka, a
Slimak z dumg pokazywat wszystkim swoje trzy liscie.

Mata Dynia przysuneta sie blizej przyjaciot. Jeszcze niedawno wyobrazata
sobie, ze po zgubieniu pestki nikt nie bedzie chciat z nig rozmawiac. Teraz
Jez prosit jg, zeby pomogta wybrac¢ miejsce na ostatni lampion.

— Tam, przy tawce — zaproponowata. — Zeby Slimak dobrze widziat droge do
stotu.

Kiedy lampion juz zawist, Mata Dynia spojrzata na koperte lezgcg obok Starej
Dyni. Pomyslata o matym kietku, ktory moze pojawic sie wiosng, i przysuneta
swoj kocyk tak, zeby zmiescita sie na nim rowniez Wiewiorka.
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POROZMAWIATMY PO BAJ(E

PYTANIA T WSKAZGWKT DO PRACY 7 DZIECMI

Pozwol dzieciom najpierw opowiedziec, co zapamietaty. Wybierz
pytania pasujgce do grupy. Nie trzeba wykorzystac wszystkich ani
zachecac dzieci do dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami.

Dla dzieci w wieku 3-5 lat
1. Jakie zadanie dostata Mata Dynia?
2. Dlaczego pestka byta wazna?
3. Co zrobita, kiedy zauwazyta, ze pestKi
nie ma? 4. Czy od razu powiedziata
innym o zgubie?
5. Jak przyjaciele pomogli Matej Dyni?
6. Gdzie przez caty czas znajdowata sie

pestka?
Dla dzieci w wieku 6-9 lat

1. Dlaczego Mata Dynia nie powiedziata Jezowi,
czego szuka?

2. Czego mogta sie obawiac?

3. Co zmienito sie, kiedy powiedziata o problemie?
4. Jak oceniasz reakcje Starej Dyni?

5. Dlaczego czasem trudno przyznac sie do
pomytki?

6. Kiedy warto poprosi¢ kogo$ o pomoc?

Warto zauwazy¢

Stara Dynia nie zawstydza bohaterki, ale tez nie udaje, ze nic sie nie stato.
Pomaga jej zastanowic sie, co mozna zrobic¢ dalej. Rozmmowa moze
prowadzi¢ do roznych spostrzezen dzieci.
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JESZCIE WLECE MATERLAEOW U2 25 FEDIIERNIKA! @

Jesli dyniowe materiaty przypadty Wam do gustu, zapraszam
po kolejne! W niedziele 25 pazdziernika w sklepie Pomabajek
pojawi sie nowy pakiet na listopad i grudzien, obejmujacy:

e Dzien Postaci z Bajek,

e Dzien Jeza,

e Dzien Zyczliwosci,

e Dzien Pluszowego Misia,
e Barbodrke

e Mikotajki.

Znajdziecie w nim autorskie bajki terapeutyczne, gotowe
scenariusze zajec, Karty pracy dla dzieci w wieku 3-5i 6-9 lat,
ilustracje oraz ciekawostki.

Bajkoterapia jest sercem Pomabajek, dlatego przygody
bohaterow stang sie poczgtkiem rozmow o emocjach,
odwadze, wtasnych granicach i wzajemnej pomocy. A Wy
otrzymacie pasujgce do siebie materiaty, z ktorymi tatwiej
przygotujecie cate spotkanie.

Do zobaczenia w niedziele na www.pomabaijki.pl!

( )
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JESPOE POMABATEK
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	Tajemnica zaginionej pestki
	Autorska bajka terapeutyczna
	W Dyniowym Ogrodzie od samego rana trwały przygotowania do Święta Dyni. Wiewiórka rozwieszała pomiędzy gałęziami kolorowe chorągiewki, Jeż układał pod drzewem koszyki z jabłkami, a Ślimak dostał zadanie przyniesienia trzech najładniejszych żółtych liści. Do południa zdążył przynieść pierwszy, więc wszyscy zgodnie uznali, że idzie mu całkiem nieźle.
	Mała Dynia też bardzo chciała się do czegoś przydać. Najpierw poturlała się do Wiewiórki i zaproponowała pomoc przy chorągiewkach, ale te były już gotowe. Jeż właśnie ułożył ostatnie jabłko w koszyku, a Ślimak tak poważnie podchodził do wyboru drugiego liścia, że Mała Dynia nie chciała mu przeszkadzać.
	Wtedy zawołała ją Stara Dynia, największa w całym ogrodzie. Przed nią leżała niewielka, jasna pestka.
	— Mam dla ciebie ważne zadanie — powiedziała. — Wieczorem schowamy tę pestkę do specjalnej koperty, a na wiosnę ją posadzimy. Jeśli dobrze o nią zadbamy, może wyrosnąć z niej nowa dynia.
	Mała Dynia od razu spoważniała. Obiecała, że będzie pilnować pestki i przez kilka minut rzeczywiście prawie się od niej nie odsuwała. Później jednak Wiewiórce zaplątała się chorągiewka, jedno z jabłek Jeża uciekło pod ławkę, a Ślimak poprosił o pomoc w wyborze trzeciego liścia.
	Kiedy Mała Dynia wróciła na swoje miejsce, od razu poczuła, że coś się nie zgadza. Pestki nie było.
	Zajrzała pod najbliższy liść, potem pod drugi, sprawdziła okolice płotu i przestrzeń pomiędzy źdźbłami trawy. Nic.
	— Czego szukasz? — zapytał Jeż, który właśnie przechodził obok.
	Mała Dynia chciała odpowiedzieć, ale nagle wyobraziła sobie, co pomyślą wszyscy, kiedy dowiedzą się, że zgubiła coś, czego miała pilnować.
	— Niczego. Tak tylko patrzę — mruknęła i zajrzała pod kolejny liść.
	Jeż zatrzymał się na chwilę, lecz nie chciał jej przeszkadzać i ruszył dalej. Mała Dynia tymczasem szukała coraz szybciej. Przy płocie dostrzegła coś jasnego i aż podskoczyła z radości, lecz znalezisko okazało się kamykiem. Chwilę później zza sterty liści dobiegło chrupanie. Wiewiórka siedziała tam z pestką w łapkach, ale była to czarna pestka słonecznika.


	Tajemnica zaginionej pestki
	Autorska bajka terapeutyczna
	Słońce powoli przesuwało się nad ogrodem, a ważnej pestki wciąż nie było. Mała Dynia sprawdziła pod stołem, za koszykami, a nawet pomiędzy jabłkami Jeża. Im dłużej szukała, tym bardziej chciało jej się płakać.
	W końcu poturlała się do Starej Dyni.
	— Muszę ci coś powiedzieć — zaczęła cicho. — Zgubiłam pestkę. Szukałam wszędzie i nie mogę jej znaleźć.
	Stara Dynia odwróciła się ku niej.
	— Gdzie już sprawdzałaś?
	— Nie gniewasz się?
	— Wolałabym, żeby pestka nadal leżała tam, gdzie ją zostawiłyśmy. Ale skoro jej nie ma, lepiej zastanówmy się, jak ją znaleźć.
	Mała Dynia opowiedziała, co robiła od rana. Tym razem niczego nie pominęła, nawet chwili, w której powiedziała Jeżowi, że niczego nie szuka.
	— A możemy zawołać innych? — zapytała na koniec. — Sama już nie wiem, gdzie zajrzeć.
	— Oczywiście — odpowiedziała Stara Dynia. — Chodź, poszukamy razem.
	Wkrótce dołączyli Jeż i Wiewiórka, a potem także Ślimak, który właśnie wrócił z trzecim żółtym liściem. Jeż sprawdzał okolice ławki, Wiewiórka zaglądała za płot, a Mała Dynia pokazywała miejsca, w których była od rana.
	Nagle Wiewiórka zatrzymała się tuż obok niej.
	— Poczekaj. Chyba coś widzę.
	Na ogonku Małej Dyni tkwiło coś małego, jasnego i bardzo znajomego. Wiewiórka zdjęła to ostrożnie i położyła przed nią.
	Pestka.


	Tajemnica zaginionej pestki
	Autorska bajka terapeutyczna
	Mała Dynia przyglądała się jej przez chwilę, a potem wypuściła powietrze z takim westchnieniem, że poruszył się leżący obok listek.
	— Cały czas nosiłam ją ze sobą — powiedziała. — A nawet nie pomyślałam, żeby sprawdzić własny ogonek!
	Uśmiechnęła się niepewnie. Dopiero gdy zobaczyła łagodny uśmiech Jeża i Wiewiórkę, która z ulgą usiadła na trawie, sama zaczęła chichotać.
	— Dobrze, że już jest — powiedział Jeż.
	Ślimak powoli zbliżył się do pestki.
	— To teraz możemy schować ją do koperty. Zanim znowu wybierze się na przejażdżkę.
	Tym razem Mała Dynia roześmiała się głośno, a przyjaciele razem z nią.
	Wieczorem przyniosła kopertę z napisem „DO POSADZENIA WIOSNĄ”. Stara Dynia przytrzymała ją, a Wiewiórka pomogła ostrożnie wsunąć pestkę do środka.
	— Już bezpieczna — powiedziała Mała Dynia.
	W ogrodzie zapalono lampiony. Jeż rozłożył przy stole dodatkowy kocyk i skinął na nią, żeby usiadła obok. Wiewiórka podała jej kawałek jabłka, a Ślimak z dumą pokazywał wszystkim swoje trzy liście.
	Mała Dynia przysunęła się bliżej przyjaciół. Jeszcze niedawno wyobrażała sobie, że po zgubieniu pestki nikt nie będzie chciał z nią rozmawiać. Teraz Jeż prosił ją, żeby pomogła wybrać miejsce na ostatni lampion.
	— Tam, przy ławce — zaproponowała. — Żeby Ślimak dobrze widział drogę do stołu.
	Kiedy lampion już zawisł, Mała Dynia spojrzała na kopertę leżącą obok Starej Dyni. Pomyślała o małym kiełku, który może pojawić się wiosną, i przysunęła swój kocyk tak, żeby zmieściła się na nim również Wiewiórka.


	Porozmawiajmy po bajce
	Pytania i wskazówki do pracy z dziećmi
	Pozwól dzieciom najpierw opowiedzieć, co zapamiętały. Wybierz pytania pasujące do grupy. Nie trzeba wykorzystać wszystkich ani zachęcać dzieci do dzielenia się osobistymi doświadczeniami.
	Dla dzieci w wieku 3–5 lat
	1. Jakie zadanie dostała Mała Dynia?
	2. Dlaczego pestka była ważna?
	3. Co zrobiła, kiedy zauważyła, że pestki nie ma? 4. Czy od razu powiedziała innym o zgubie?
	5. Jak przyjaciele pomogli Małej Dyni?
	6. Gdzie przez cały czas znajdowała się pestka?

	Dla dzieci w wieku 6–9 lat
	1. Dlaczego Mała Dynia nie powiedziała Jeżowi, czego szuka?
	2. Czego mogła się obawiać?
	3. Co zmieniło się, kiedy powiedziała o problemie?
	4. Jak oceniasz reakcję Starej Dyni?
	5. Dlaczego czasem trudno przyznać się do pomyłki?
	6. Kiedy warto poprosić kogoś o pomoc?

	Warto zauważyć
	Stara Dynia nie zawstydza bohaterki, ale też nie udaje, że nic się nie stało. Pomaga jej zastanowić się, co można zrobić dalej. Rozmowa może prowadzić do różnych spostrzeżeń dzieci.


	Jeszcze więcej materiałów już 25 października! 💛


